
Engagement Feld: 
Spaziergänge in der Gruppe durchs Vauban zusammen mit Bewohnern 
der WOGE  

Was gewinne ich durch meine Teilnahme an den Spaziergängen?  

Ich kann neue Kontakte knüpfen und in Gemeinschaft Zeit verbringen 


Die Begegnung mit Menschen mit Demenz kann sehr berührend sein 


Ich engagiere mich sozial  

Welche Aufgaben könnte ich konkret übernehmen und wie viel Zeit benötige ich 
dafür?  

In einer größeren Gruppe begleite ich eine*n Bewohner*in auf den 1 1⁄2 – 2 stündigen 
Spaziergängen. 

Wie oft finden die Spaziergänge statt?  

Wöchentlich 1 1⁄2 – 2 Stunden 


Welche Voraussetzungen benötige ich zur Teilnahme an den Spaziergängen?  

Lust auf gemütliche Spaziergänge gemeinsam mit Menschen mit Demenz. Etwas 
Geduld sollte ich mitbringen.  

Da einige Bewohner im Rollstuhl sitzen, wäre es günstig, wenn ich während des 
Spaziergangs auch einen Rollstuhl schieben könnte. Dies ist aber keine 
Voraussetzung zur Teilnahme.  

Idealerweise bringe ich Erfahrungen oder Grundkenntnisse in der Kommunikation mit 
Menschen mit Demenz mit.  

Wenn ich noch keine Erfahrungen im Umgang mit Menschen mit Demenz habe, habe 
ich die Möglichkeit, an den Qualifizierungsangeboten des WOGE e.V. teilzunehmen. 


 
 
Sie interessieren sich für ein Engagement in der WOGE? Hier können Sie Kontakt 
aufnehmen:  
 
Tel. 0157 30 82 36 36 / E-Mail: freiwillige@wogevauban.de
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